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Plan de la préesentation

 Bioaérosols et effets sur la santé en population généeraie

 Bioaérosols et santé en milieu professionnel
« Revue narrative : methodologie

« Résultats :
« Agents biologiques
« Secteurs concernés par reservoir
» Effets sur la santé humairie en milieu professionnel

* Limites
_* Conclusions et perspectives

Eette présentation ne traitera pas de la pandéemie liée au SARS-CoV 2 ni du milieu de soins
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Bioaérosols : quelques rappels

* Bioaérosols : particules (gouttelettes oupoussieres) contenant
et transportant des agents biologiques

« Générés par : humains, animaux et environnement (réservoirs)
« Majorité des agents biologiques : non pathogenes
* Voie de transmission principale : respiratoire



Effets sur la sante des bioaérosols : population générale

* Infections : le plus fréquent
» Grippe, rougeole, coqueluche
« Fievre Q...

* Allergies
* Rhinites et bronchites

« Bronchopneumopathies obstructives
» Asthme...

 Effets toxinigues
« Syndrome toxigue des poussieres
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Revue narrative* de la littérature : Méthodologie

Méthodologie
Revue de revues

Mots-clés : bioaerosols, humans,
human health, adverse effect, meta-
analysis, review, systematic review

Compléteée par littérature
« grise » et certaines

références des articles
sélectionnés

®

Recherche PubMed (janvier 2000-Acut 2024)
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171 articles
90 ariicles sélectionnés 81 articles éliminés a la
a partir des résumes lecture du résume :

- SARS-CoV 2,

l \ - Milieu de soins

35 articles éliminés apres
lecture :

- Enfants,

- Meétrologie (techniques)
- Anecdotique...

*Les revues narratives : fondements scientifiques pour soutenir I'établissement de repéres
institutionnels. Direction de la valorisation scientifique et qualité. Mai 2021. INSPQ.



Premier constat issu d’une des revues sélectionnées

« Sur 79 articles sélectionnés par Descatha et al :

» Tous risques biologiques et toutes voies de transmission confondus
Majorité des articles publies apres 2010 (pas de limitation de date)
~ 50 % relatifs au risque infectieux uniguement

57/79 (72 %) concernent une exposition a des (bio)aérosols
Biais SARS-CoV 2 ? Non

vy Health at Work 14 (2023) 347357

Contents lists available at ScienceDirect SHW
»
Safety and Health at Work
OSHRI @
journa |l homepage: www.e-shaw.net
Review Article
A Systematized Overview of Published Reviews on Biological Hazards, ]
Occupational Health, and Safety ey

Alexis Descatha -, Halimm Hamzaoui °, Jukka Takala ?, Anne Oppliger”
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Deuxieme constat relatif a I’'aéromicrobiologie

A.C. Tastassa et al. Science of the Total Environment 912 (2024) 168478
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Fig. 3. Taxonomic groups in the atmosphere. The total and taxa-related yearly publications in the field of aeromicrobiology from 1965 to 2021. Search parameters
are detailed in the citation network analysis section. The insert pentagonal illustration describes the percentage of studies per taxonomic group, and was created
using BioRender.com.

A _Téstassa et al. 2024. Aeromicrobiology: A global review of the cycling and relationships of bioaerosols with the atmosphere.
. Sci-Total Environ. 2024 Feb 20;912:168478.
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Activites professionnelles genérant des bioaéerosols* (1)

e Réservoir humain

Milieu de soins -> hors sujet pour cette présentation
Secteur de la petite enfance : Virus (VRS, grippe...), bactéries (coqueluche...) (Abiteboul & Bayeux-Dunglas 2023)

« Réservoir animal/vegétal ou produits d’origine animale ou végétale

Elevage (volailles, bovins, porcins...) : Bactéries, champignons, endotoxines (Hu et al. 2017 ; Douglas et al. 2018 ;
Seidel et al. 2023 ; Igbal et al. 2024)

Secteur vétérinaire ;. Bactéries (dont BMR) et virus:(Dignard et al. 2019) Endotoxines, allergénes animaux... (Samadi
et al. 2013)

Production de fromages/de saucissons . Bacteéries, endotoxines, champignons (Gehin et al. 2009 ; Simon &
Duguenne 2014 ; Bonnafé et al..2014)

Industrie fruits de mer:-Allergenes divers, endotoxines (Bonlokke et al. 2019)

Agriculture (foin, céréales...) : Bactéries, champignons, endotoxines (Caron & Vicens 2018)

Productions a partir de matieres végétales : Bactéries, champignons, endotoxines (Bulski, 2020)

Culture de cannabis médical : Bactéries, champignons, endotoxines... (Davidson et al. 2018 ; Eidem et al. 2024)

*A partir des revues sélectionnées ; hors milieu de soins
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Activités professionnelles genéerant des bioaérosols* (2)

e Réservoir environnemental

« Secteur des déchets/compostage

» Bactéries, champignons et endotoxines (Pillai & Ricke 2002 ; Kuijer et al. 2010-; Madsern et al 2021 ; Nair 2021 ; Yang
et al. 2024 )

» Bactéries, champignons (Aspergillus) et endotoxines (Domingo & Nadal 2009 ; Giusti 2009 ; Wery 2014 ; Pearson
2015)

« Stations d’épuration et eaux usées

» Bactéries (Staphylococcus saprophyticus, Clostridium perfringens, Salmonella enteritidis), champignons et endotoxines
(Burdsall et al. 2021, Riesenberger 2024)

» Bactéries (Aeromonas, Acinetobacter, Campylobacter, Clostridium...), champignons (Aspergillus, Penicillium...)...
(Korzeniewska 2011)

« Tours de refroidissement
» Légionnelles notamitient (Walser et al. 2014)

« Secteurs industriels-utilisant des fluides de coupe
» Bactéries, champignons, endotoxines (Trafny 2013 ; INRS 2022)

*A partir des revues sélectionnées ; Hors milieu de soins
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Bioaérosols : effets sur la santé

» Maladies infectieuses

« Maladies ORL et respiratoires d’'origine allergique
« Effets toxinigues

» ROle dans la survenue de cancers™?

* Ces effets vont dependre ;
 du type d’agent biologique
« de sa pathogeénicite
« de I’hdte

Douwes 2003 ; Hauswirth & Sundy 2004 ; Walser et al. 2015 ; Kim et al. 2018
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Bioaérosols et maladies infectieuses

« Agents biologiques responsables
« Bactéries, virus, champignons (shailaja et al. 2023)

- Exemples : legionellose (walser et al. 2014), tuberculose (shalajaiet al. 2013), fievre Q,
ornithose-psittacose, anthrax (trafny et al. 2014), grippe iMubareka et al. 2019),
aspergillose....

« Manifestations clinigues
« Broncho-pulmonaires (pneumopathies, bronchites...)
* ORL (sinusites, rhinites, laryngiies...)
« D’autres tableaux cliniques, plus généraux sont possibles (rougeole, varicelle...

» Facteurs influencantia transmission
« La source emetirice (dose émise et effet-dose)
« Durée de survie des agents biologiques, notamment dans l'air
« Circonstances d’exposition : proximité, durée et taille des particules
~» [’état immunitaire de I'h6te

} Le plus souvent
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Maladies infectieuses en milieu professionnel

* Infections en milieu professionnel connues de longue date
(observations, études épidemiologiques...)

 Constats Issus de cette revue narrative

« Pas d’éléments de preuve suffisants sur la question de I'effet-dose en
milieu professionnel (revue igbal et al' 2624

« Absence de VLEP -> proposition de valeurs guides pour les bactéries et
les moISISSUres (pavid et al, 2023)

* Prise en compte du'risgue communautaire nécessaire

» Reconnalssance en maladie professionnelle pour certaines de
. ces pathologies : fievre Q, tuberculose, ornithose-psittacose...




Bioaérosols et allergies en milieu professionnel

* Allergie = réaction de défense inappropriée de lI'organisme a un allergene.
* Necessite sensibilisation (contact préalable)
 Les effets varient d’'un individu a I'autre et au cours du temps

« Agents biologiques responsables : champignons, certaines bactéries et
leurs composants - endotoXines (sardana 2003, Liebers 2008)

« Manifestations clinigues ORL et respiratoires
* Rhinites, bronchites, bronchopneumopathies obstructives, asthme...
« Poumon de fermier -> pneumopathie d’hypersensibilité (paris, 2017)

« Nombreux secteurs concernés . dechets, compostage, elevage —
. volailles et POICs —, eaux usées... (Prester 2011 ; Wery 2014 ; Shadab 2014 ; Seidel 2023)

e+ Part du risque biologique ? Polyexpositions ?
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Effets toxiniques : exemple des endotoxines

- Endotoxines : composants de la membrane externe de la plupart
des bacteries Gram —, liberées lors de leur croissance ou de leur
deStrUCUOn (Loison et al. 2024)

» Effets de I'inhalation d’endotoxines : réaction inflammatoire intense
de I'organisme

« Manifestations clinigues

« Syndrome toxique des pOUSSIeI’eS organigues - Organic Dust Toxic
Syndrom (ODTS) en cas d’exposition massive (paris 2014 ; Caron & Le Bacle 2018)
« Syndrome pseudo-grippal avec signes apparaissant d'emblée
« Gueérison-spontanée sans séquelles en quelques heures sans signe radiologique
« Si expositions repétees : bronchites a repétition +/- syndrome
asthmaitiforme, fibrose bronchique, emphyseme, bronchopathie chronique
obstructive (BPCO)




Endotoxines en milieu professionnel

« Manifestations cliniques et paracliniques

» Prévalence accrue des signes cliniques dans les milieux professionnels les plus exposés (Donham et al. 1989 ;
Heederik et al. 1991 ; Smit et al. 2005)

« Aggravation d’'une BPCO ou d’'un asthme (Farokhi et al. 2018)

» Hyperréactivité bronchique non spécifique ou augmentation des taux de marqueurs de l'inflammation (sang ou
liquide de lavage broncho-alvéolaire) entre le début et ladin du poste de travail (Liebers et al. 2006 ; 2008 ; Paris
2014 ; Liebers et al. 2020)

« Diminution du volume expiratoire maximal par seconde corrélée, dans certaines conditions, a la concentration
d’endotoxines dans l'air (Rylander & Haglind 1986 ; Castellan et al. 1987)

« Pas de VLEP -> valeurs guides proposées par le réseau prévention en 2015 - Mise a jour en
cours

« Nombreux secteurs professionnels concernés

~+ Production de frecmages, élevage, industries péche - crabes, crevettes, poissons -, céréales, fleurs.... (Revues
Liebers et al. 2006 ; 2008 ; 2020)

© '+ Déchets/(Pillai 2002, Madsen et al. 2021)
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Limites de cette revue

« Narrative = non systématique
» Reflet du niveau de preuve des études incluses
« La majorité des études sont de grade C : niveau 3 ou 4 (HAS, 2013)

Grade des
recommandations

A

Preuve scientifique établie

Niveau de preuve scientifique fourni papa \ifterature

Niveau 1

- essais comparatifs randomisés de forte puissance ;

- méta-analyse d'essais comparatiis randomisés ;

- analyse de décision fondeée sur des études bien menées.

B

Présomption scientifique
_ |

Niveau 2

- essais comparaifs randomisés de faible puissance ;
- études comparatives non randomisées bien menées |
- etudes de cohortes.

MNiveau 3
- études cas-témoins.

C

Faible niveau de preuve
scientifique

Miveau 4

- études comparatives comportant des biais importants ;
- études rétrospectives ;

- séries de cas ;

- eétudes épidémiologiques descriptives (tfransversale, longitudinale).

26 novembre 2024
*

BIOEROSOLS AU TRAVAIL

16



Conclusion et perspectives

 Effets sur la santé associes a une exposition a des bioaérosols :
» Descriptions cliniques et épidémiologiques

- Etudes métrologiques : agents biologiques mis en évidence dans les aérosols de
certains secteurs professionnels

« Pas d’effet-dose decrit
» Des mesures de prévention sont necessaires

* Intérét de poursuivre les études :
« Caracterisation des.expasitions
 Effet-dose...

< Ne pas mecornnaitre la question des polyexpositions : agents biologiques
et chimigues par exemple (curtis et a. 2006)





