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Introduction

Les micro-organismes cultivables sont capables de se développer sur des milieux
de culture dans les conditions de laboratoire :

- Bactéries

- Moisissures

- Levures

Pour leur croissance, les micro-organismes ont des besoins spécifiques en nutriments
(sources de carbone, azote, minéraux) et des conditions environnementales particulieres
(température, humidité)

Les micro-organismes sont adaptés a leur environnement, qui peut étre complexe

- 1 a 10% de la totalité des micro-organismes présents dans I'environnement

Communauté totale

O\
Micro-organismes cultivables
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Ou les trouve-t-on?

Usines de recyclage

A

Secteurs de soins

Agriculture
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Pourquol les mesurer ?

Sont associés a plusieurs troubles observés chez les travailleurs,
symptomes gastro-intestinaux, inflammatoires et immuno-
allergiqgues

Permet d'évaluer I'exposition des travailleurs ou les concentrations
microbiennes emises dans l'air a un poste de travalil



Comment les mesurer ?

Au laboratoire Sur le terrain

1. Plan d’expérience : nombre de 1. Préparation de ia campagne de mesure:

repéetitions, parametres a étudier, contact avec I'entreprise, type de
choix des micro-organismes prelevements, nombre de prélevements,
situations de travail a étudier ...

2. Prélevement individuel ou d’ambiance :
dispositifs de prélevement

%Transport a 4°C sous 24H

= 4. Interprétation des résultats

2. Prélevement: banc de géneration et
dispositif de préelevement

3. Analyse au laboratoire
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Comment les genérer et les prélever au laboratoire ?

Banc de génération

Cassette fermée 37 mm avec filtre en polycarbonate + pompe 2L.min?

Durée de préléevement : 60 min B

Micro-organisme seul ou en mélange
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Comment les genérer et les prelever au laboratoire ?

Banc de génération
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Micro-organisme seul ou en mélange
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Comment les genérer et les prélever au laboratoire ?

Banc de génération

Cassette fermée 37 mm avec fiitre en polycarbonate + pompe 2L.iv il e e

suspension microbienne

Couvercle avec 4
orifices inclinés

Durée de préléevement : 60 min

Disque poreux

Arrivée de I'air
comprimé de bullage

26 novembre 20 BIOAEROSOLS AU TRAVAIL 8 i

» "



Comment les générer et les prélever au laboratoire ?

Banc de génération

Cassette fermée 37 mm avec fiitre en polycarbonate + pompe 2L.iv il e e

suspension microbienne

Couvercle avec 4
orifices inclinés

Durée de préléevement : 60 min

Disque poreux

Arrivée de I'air
comprimé de bullage
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Comment les prélever sur le terrain?

, Cassette fermée 37 mm avec filtre en polycarbonate + pompe 2L.min?

~ = Durée de prélévement : minimum 4 a5 h

Prélevement individuel ou d’ambiance

étroPol

Microorganismes aérobies M-147

Préldvement : Actif sur cassette

Ancien numéro defiche 121

Méthode MétroPol M-147
Micro-organismes aérobies
ou cultivables

Transport a 4°C et analyse au laboratoire sous 24h
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Comment les analyser ?
'AYAYAYAYA . |

3. Dilution en série au

dixieme
|:> Nombre de colonies par
m3 d’air
B Interprétation des resultats
— \ \ \ 4. Etalement sur . .
+ =7  milieu bactéries et sur Comparaison aux zones de

références
—> Z0ONes supposees non
contaminées dans le lieu de travalil
des prélevements (zones
administratives)

2. Agitation 20min & milieu moisissures

2000 rpm

5. Incubation a 25°C _
pendant 3 a5 jours « Comparaison avec les valeurs

guides définies en 2023
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Limites de la méthode

* Représente seulement 1 a 10 % des micro-organismes préesents

« Limites de spécificité

Miliel moisissures Milieu bactéries

MEA (Malt Extract Agar) TSA (Tryptone Soja Agar)
et + 0,8% actidione

» Sous-estime potentiellement la concentration réelle en micro-organismes cultivables
notamment a cause du processus de compétition
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Amélioration de la méthode

Comparaison de plusieurs milieux de culture avec des
concentrations en antimicrobiens différentes

Au laboratoire

[ 5 milieux moisissures \

Moisissures-Levures
MEA BD
MEA Biokar L
SDA Biokar [
DG18 Biokar 4

\RBC Biokar

( 4 milieux bactéries \

[ Chloramphénicol ]

Plusieurs concentrations

NG /

Bactéries
TSA BD
TSA Biokar o Re,
.~ |PCA Biokar L

NA Biokar

J

26 novembre 2024 BIOAEROSOLS AU TRAVAIL 13

® LY £



Conclusion et méthode complémentaire

Données de la littérature:

80

o‘-\-
70 . =e=(ylture
Méthode MétroPol M-147 : Micro-organismes aérobies 0 \/ \"" ! \L/\

50
.

Méthode simple et peu couteuse, encore trés utilisée

40

Proportion (%)

-@-Iyletabplites analyses =m=RBiodiversity (DNA sequencing)
30

Beaucoup de micro-organismes sont adaptés a des environnements
naturels complexes difficiles a reproduire

- 1 a 10 % des micro-organismes présents X PR and ron
- Durée de I’analyse assez Iongue :3ab jOUfS 02009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
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Simon et Loison, 2020

D’autres méthodes existent, basées sur la biologie maoléculaire

—e— Moisissures cultivables Bactéries cultivables
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