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Les PICB, dernière solution de réduction de l’exposition

Mise en œuvre de mesures 
techniques et organisationnelles

▼
Protection des travailleurs  

via des solutions de 
protection collective

Si et seulement si solutions de protection 
collective insuffisantes ou inadaptées

▼
Réduction l’exposition individuelle

des salariés
=

Recours aux PICB 

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024
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Catégories de PICB

Serre-tête

Protecteurs constitués de « coquilles » reliées par un arceau ou montées sur 
un casque, revêtues de mousse absorbante et de coussinets souples 
entourant le pavillon de l’oreille de façon étanche

Serre-tête Serre-nuque Coquilles montées 
sur casque (ou « serre-tête » 

monté sur casque)
Adapté à l’usage 
avec d’autres EPI Coquilles relevables

si usage intermittent

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024
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Catégories de PICB

Bouchons d’oreilles

Protecteurs qui, introduits dans le conduit auditif de l’oreille, en obturent 
l’entrée

Bouchons
formables

Bouchons pré-moulés
ou préformés

Bouchons moulés
individualisés

Usage unique
Plusieurs tailles

A façonner Réutilisables / Lavables / Filtres

Taille unique Sur mesure

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024
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Types de PICB

Passifs

▪ Standards
▪ À atténuation uniforme ou contrôlée (via filtre) (filtre pour la parole par ex.)

Avec électronique 

▪ Level Dependent (LD) ou à atténuation dépendante du niveau 
▪ Active Noise Reduction (ANR) ou à réduction active du bruit 
▪ Avec entrée audio : réception seule
▪ Communicants : émission & réception
▪ Avec entrée audio pour le divertissement : réception avec niveau sonore contrôlé

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024
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Les étapes de la mise en œuvre : vérifier la certification

…

PICB = nécessité de répondre aux exigences du règlement (UE) 2016/425.

Les normes d’exigence (série des normes EN-352 = présomption de conformité au
règlement) varient en fonction :

▪ De la catégorie de PICB (serre-tête, bouchons, coquilles montées sur casque)

▪ Des fonctions proposées (atténuation dépendante du niveau, présence d’une entrée audio,

réduction active du bruit…)

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024

Les normes doivent être citées
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Les étapes de la mise en œuvre : choisir le(s) PICB adapté(s)

Autres EPI

Exposition intermittente

Environnement

Communication / Signaux utiles

Bonne utilisation

Motivation

Isolement ressenti

Niveaux

Fréquences

Typologies des bruits

Risques dus 
au bruit

Contraintes liées 
à la tâche

Exigences liées
à l’utilisateur

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024
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Les étapes de la mise en œuvre : vérifier la protection

Fréquence (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Mf (dB) 23,7 30,8 36,1 39,2 39,5 35,8 42,1 46,1

sf (dB) 6,7 6,5 6,7 4,7 3,9 4,9 3,1 3,3

APV (dB) 17,0 24,3 29,4 34,5 35,6 30,9 39,0 42,8

SNR = 36 dB H=34 dB, M= 34 dB, L=31 dB         APVf=Mf-sf (dB)

Valeurs de protection supposées par 
bande d’octave de 63 Hz à 8000 Hz 
(valeurs définies suivant norme ISO 
4869-2 : protection atteinte pour 
84% des usagers)

Indices partiels d’affaiblissement 
acoustique pour des bruits orientés 

hautes (H), moyennes (M) ou 
basses (L) fréquences

Indice global 
d’affaiblissement 

acoustique valable pour 
un bruit uniformément 

réparti en fréquence 
(« rose »)

(Exemple de valeurs fournies pour un modèle de bouchons formables)

Atténuation moyenne 
mesurée en laboratoire

Ecart type

Atténuation adaptée / risque dû au bruit

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024
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Vérification de l’efficacité / Mise en place

InefficaceBonne Médiocre

Contrôle visuel insuffisant (et 

parfois trompeur - par exemple si la 
protection est trop petite)

Formation à la mise en place 
indispensable

Les étapes de la mise en œuvre : adéquation – mise en place 

(Berger, Noise & Health, 2011)

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024
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Durée de 
non-port

Atténuation 
effective

0' 30 dB

5' 21 dB

30' 12 dB

1h 9 dB

2h 6 dB

Nécessité d’un port permanent 
en cas d’exposition

Importance de la permanence du port

Les étapes de la mise en œuvre

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024
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Mauvais entretien
=

Diminution de l’efficacité
+

Réduction de la durée de vie

Entretien

Les étapes de la mise en œuvre

▪ Nettoyage des bouchons réutilisables

▪ Contrôle et remplacement des coussinets, 
des coquilles ou des batteries

▪ Stockage dans un endroit propre et sec

▪ …

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024
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Choisir le(s) PICB adapté(s)

Risques dus 
au bruit

Contraintes liées 
à la tâche

Exigences liées
à l’utilisateur(trice)

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024

Autres EPI

Exposition intermittente

Environnement

Communication / Signaux utiles

Bonne utilisation

Motivation

Isolement ressenti

Niveaux

Fréquences

Typologies des bruits

Exposition sous PICB
(calculette PICB)

Confort : physique, fonctionnel, acoustique, psychologique

(Questionnaire d’évaluation du confort des bouchons d’oreilles)
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Principes de fonctionnement des deux outils

Calculette PICB

Questionnaire 
d’évaluation du confort 
des bouchons d’oreilles

▪ Niveau résiduel sous PICB

▪ Respect des valeurs limites

▪ Vérification de l’absence de surprotection

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024

▪ Confort physique (gêne, douleur…)

▪ Confort fonctionnel (efficacité perçue, facilité 

d’utilisation, impact sur le travail…)

▪ Confort acoustique (intelligibilité/communication, 

perception des signaux utiles - alarmes, messages, 
véhicules…)

▪ Confort psychologique (habituation, isolement, 

satisfaction…)
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2 - Méthodes d’estimation de
l’exposition des salariés sous le
PICB

Présentation de la calculette PICB
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La calculette PICB

Etape 1 : Lire la notice !!

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024
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La calculette PICB

Etape 2 : entrée des caractéristiques du PICB choisi

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024
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La calculette PICB

Fréquence (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Mf (dB) 23,7 30,8 36,1 39,2 39,5 35,8 42,1 46,1

sf (dB) 6,7 6,5 6,7 4,7 3,9 4,9 3,1 3,3

APV (dB) 17,0 24,3 29,4 34,5 35,6 30,9 39,0 42,8

SNR = 36 dB H=34 dB, M= 34 dB, L=31 dB         APVf=Mf-sf (dB)

Valeurs de protection supposées par 
bande d’octave de 63 Hz à 8000 Hz 
(valeurs définies suivant norme ISO 
4869-2 : protection atteinte pour 
84% des usagers)

Indices partiels d’affaiblissement 
acoustique pour des bruits orientés 

hautes (H), moyennes (M) ou 
basses (L) fréquences

Indice global 
d’affaiblissement 

acoustique valable pour 
un bruit uniformément 

réparti en fréquence 
(« rose »)

(Exemple de valeurs fournies pour un modèle de bouchons formables)

Atténuation moyenne 
mesurée en laboratoire

Ecart type

Etape 2 : entrée des caractéristiques du PICB choisi

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024
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Etape 2 : entrée des caractéristiques du PICB choisi

Capture d’écran de la calculette INRS 

▪ Données fournies par le fabricant
▪ La zone à 63 Hz est facultative

Préambule à l’utilisation de la calculette | Données PICB

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024
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Calcul de la décote à appliquer
à l’atténuation présumée du
PICB en cas de non-formation
des salariés.

▪ Serre-tête : -5 dB
▪ Serre-tête monté sur casque : -7 dB
▪ Bouchon : -10 dB
▪ Bouchon moulé individualisé : -5 dB

Préambule à l’utilisation de la calculette | Données PICB

Capture d’écran de la calculette INRS 

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024

Etape 2 : entrée des caractéristiques du PICB choisi



23

Préambule à l’utilisation de la calculette | Données PICB

Capture d’écran de la calculette INRS 

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024

Etape 3 : vérification de la saisie
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Préambule à l’utilisation de la calculette | Données PICB

Capture d’écran de la calculette INRS 
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Etape 3 : vérification de la saisie

Fréquence (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Mf (dB) 23,7 30,8 36,1 39,2 39,5 35,8 42,1 46,1

sf (dB) 6,7 6,5 6,7 4,7 3,9 4,9 3,1 3,3

APV (dB) 17,0 24,3 29,4 34,5 35,6 30,9 39,0 42,8

SNR = 36 dB H=34 dB, M= 34 dB, L=31 dB         APVf=Mf-sf (dB)
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Recommandations 
INRS

Prise en compte de 
deux écarts types 
(valeurs atteintes pour 

98% des usagers)

+
Décote liée à la 

formation

Préambule à l’utilisation de la calculette | Données PICB
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Etape 3 : vérification de la saisie
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La réglementation (ISO 4869-2) propose plusieurs méthodes d’évaluation 

du niveau de bruit effectif sous un PICB :

▪ Pour les bruits continus : évaluation du bruit résiduel pondéré A noté L’A
• La méthode par bandes d’octave

• La méthode HML 

• La méthode contrôle HML

▪ Pour les bruits impulsionnels : évaluation du bruit résiduel pondéré C noté L’C
• La méthode de l’Annexe B de l’EN 458

L’INRS met à disposition une calculette (outil 22) pour appliquer ces méthodes.

Estimation de l’exposition des salariés sous le PICB

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024

Etape 4 : choix de la méthode
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Préambule à l’utilisation de la calculette | Exposition sonore

Quelles données d’exposition sonore sont nécessaires au calcul ?

▪ Bruit continu : exposition sonore quotidienne LEX,8h (Leq(A) dans la calculette)

• Bruit très basses fréquences (moteur très puissant, ventilateurs, machine rotative 

basse-vitesse, etc.) : LEX,8h par bandes d’octaves

• Autres types de bruits : LEX,8h global en dB(A) et Leq(C),8h

▪ Bruit intermittent avec période(s) de non port :

• Si périodes de non-port fortement dominantes (> 7h par jour) :
dimensionnement par rapport à la période la plus exposée

• En cas de coactivité : besoin de considérer celle-ci (impact
possiblement significatif sur l’exigence sur la durée de port)

▪ Bruit soudain de très fort niveau (« impulsionnel ») : niveau acoustique de 
crête LpC / LC,peak et nature du bruit

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024
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La méthode par bandes d’octave exige le niveau d’exposition pondéré A LA et

par bandes d’octave.

f(k) : fréquence centrale par bandes d’octave

Lf(k) : niveau de pression acoustique du bruit 

Af(k) : pondération A selon la CEI 60651

APVf(k) : valeur de la protection estimée à l’octave f(k)

L’A = 10 log Σ 10
0,1(Lf(k)+Af(k)-APVf(k)) 

k=1

8

Le niveau de pression acoustique effectif pondéré A L’A est calculé à partir de

l’équation suivante :

Niveau d’exposition | Méthode par bandes d’octave

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024

Etape 4 : choix de la méthode
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Niveau d’exposition | Méthode par bandes d’octave
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Etape 4 : choix de la méthode
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Le niveau de pression acoustique effectif pondéré A, L’A est calculé en deux étapes :

▪ L’affaiblissement du niveau acoustique prédit, PNR (Predicted Noise level

Reduction), est calculé à partir des données exigées :                          

▪ Le niveau de pression acoustique résiduel pondéré A, L’A est tel que :

L’A = Leq(A) - PNR

PNR = M - (LC -LA – 2dB)H - M
4

Niveau d’exposition | Méthode HML

PNR = M - (LC -LA – 2dB)M - L
8

Lorsque (LC-LA)  2 dB Lorsque (LC-LA)  2 dB

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024

Etape 4 : choix de la méthode
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Niveau d’exposition | Méthode HML

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024

Etape 4 : choix de la méthode
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Niveau d’exposition | Méthode contrôle HML

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024

Etape 4 : choix de la méthode
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Niveau d’exposition | Méthode contrôle HML

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024

Etape 4 : choix de la méthode
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Niveau d’exposition | Méthode par bandes d’octave ou HML

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024

Etape 5 : appréciation du résultat
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La méthode de l’annexe B de l’EN 458 est la seule dédiée aux bruits impulsionnels. 

Elle exige le niveau acoustique de crête pondéré C noté LpC du bruit et les 

atténuations H, M et L de la protection.

Le niveau acoustique de crête effectif pondéré C L’C est calculé à partir des valeurs 

H, M ou L et de l’orientation du bruit :

▪ Bruit basse fréquence : L’ C = LpC – (L – 5)

▪ Bruit moyenne fréquence : L’C = LpC – (M – 5)

▪ Bruit haute fréquence : L’C = LpC – H

Cas des bruits impulsionnels | Annexe B de l’EN 458

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024

Etape 6 : cas où on a aussi des bruits impulsionnels
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Cas des bruits impulsionnels | Annexe B de l’EN 458
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Etape 6 : cas où on a aussi des bruits impulsionnels
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Cas des bruits impulsionnels | Annexe B de l’EN 458
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Etape 6 : cas où on a aussi des bruits impulsionnels
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3 - Confort des bouchons d’oreilles 

Présentation du questionnaire
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Pourquoi s’intéresser au confort des bouchons d’oreilles ?

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024

Danger pour l’audition  =  Durée d’exposition x Niveau de bruit au tympan 

Protection induite par PICB  =  Durée d’utilisation x         Atténuation 

Protecteur mal installéPort intermittentInconfort des PICB



.40

Pourquoi s’intéresser au confort des bouchons d’oreilles ?

Inconfort des PICB =    Mauvaise protection 

Comment aider au choix de PICB confortables 
et adaptés à l’activité des salariés ?

Questionnaire

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024
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Objectifs du questionnaire

▪ Évaluer le confort des bouchons d’oreilles déjà en usage dans l’entreprise

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024

▪ Aider au choix des nouveaux protecteurs en impliquant les futurs utilisateurs 

▪ Aide à la conception pour les fabricants 
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Structure du questionnaire | Confort physique

Confort
physique

Douleur

Actions 
accentuant
la douleur

Irritation

Pression

Symptômes

Caractéristiques

des bouchons

Gêne physique

Actions 
accentuant

la gêne

Items généraux représentatifs de la dimension

Items explicatifs ou sous-dimensions
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Structure du questionnaire | Confort fonctionnel

Confort
fonctionnel

Efficience
Durée de mise en place, 

nombre de gestes…

Efficacité
Le bouchon d'oreille 
atteint-il son but ?

Fonctionnalité 
générale

Utilité

Impact sur
les activités

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024

Confort
physique

Douleur

Actions 
accentuant
la douleur

Irritation

Pression

Symptômes

Caractéristiques

des bouchons

Gêne physique

Actions 
accentuant

la gêne

Confort
physique

Douleur

Actions 
accentuant
la douleur

Irritation

Pression

Symptômes

Caractéristiques

des bouchons

Gêne physique

Actions 
accentuant

la gêne
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Structure du questionnaire | Confort acoustique

Confort
fonctionnel

Efficience
Durée de mise en place, 

nombre de gestes…

Efficacité
Le bouchon d'oreille 
atteint-il son but ?

Fonctionnalité 
générale

Utilité

Impact sur
les activités

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024

Confort
fonctionnel

Efficience
Durée de mise en place, 

nombre de gestes…

Efficacité
Le bouchon d'oreille 
atteint-il son but ?

Fonctionnalité 
générale

Utilité

Impact sur
les activités

Confort 
acoustique

Bonne perception
des sons utiles

Gêne liée à l’effet
d’occlusion

Réduction 
du niveau 

sonore

Effet
d’occlusion

Voix de 
l'utilisateur 

« déformée » 
+

Perception 
accrue 

des sons 
physiologiques

Intelligibilité

Perception et
localisation
des signaux
utiles autres
que la voix

Confort
physique

Douleur

Actions 
accentuant
la douleur

Irritation

Pression

Symptômes

Caractéristiques

des bouchons

Gêne physique

Actions 
accentuant

la gêne

Confort
physique

Douleur

Actions 
accentuant
la douleur

Irritation

Pression

Symptômes

Caractéristiques

des bouchons

Gêne physique

Actions 
accentuant

la gêne
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Structure du questionnaire | Confort psychologique

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024

Confort 
acoustique

Bonne perception
des sons utiles

Gêne liée à l’effet
d’occlusion

Réduction 
du niveau 

sonore

Effet
d’occlusion

Voix de 
l'utilisateur 

« déformée » 
+

Perception 
accrue 

des sons 
physiologiques

Intelligibilité

Perception et
localisation
des signaux
utiles autres
que la voix

Confort 
acoustique

Bonne perception
des sons utiles

Gêne liée à l’effet
d’occlusion

Réduction 
du niveau 

sonore

Effet
d’occlusion

Voix de 
l'utilisateur 

« déformée » 
+

Perception 
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Durée de mise en place, 

nombre de gestes…

Efficacité
Le bouchon d'oreille 
atteint-il son but ?

Fonctionnalité 
générale

Utilité

Impact sur
les activités

Confort
fonctionnel

Efficience
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Structure du questionnaire | Confort global

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024
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atteint-il son but ?
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Utilité
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« déformée » 
+
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Outil proposé par l’INRS (outil 124)

Fichier #2 : Préparation des tests + Analyse des réponses 
(ConfortBouchons_Préparation_Analyses.xlsm)

▪ A destination de la personne en charge de la campagne

Fichier #1 : Questionnaire (ConfortBouchons_Questionnaire.xlsm)

▪ A destination des participants

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024

▪ En amont de la campagne de tests : 

• Renseignement de la liste des bouchons
• Attribution des identifiants des participants

▪ A la suite de la campagne de tests :
• Analyse des données recueillies

• Si fréquence de test hebdomadaire : génération du calendrier de passation 
(quels bouchons sont testés quelle semaine ?)
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Préparation de la campagne de tests

48
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Préparation de la campagne de tests (ConfortBouchons_Préparation_Analyses.xlsm)

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024
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Préparation de la campagne de tests (ConfortBouchons_Préparation_Analyses.xlsm)

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024
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Préparation de la campagne de tests (ConfortBouchons_Préparation_Analyses.xlsm)

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024
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Questionnaire
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Questionnaire (ConfortBouchons_Questionnaire.xlsm)

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024
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Questionnaire (ConfortBouchons_Questionnaire.xlsm)

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024
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Questionnaire (ConfortBouchons_Questionnaire.xlsm)

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024
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Questionnaire (ConfortBouchons_Questionnaire.xlsm)

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024
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Questionnaire (ConfortBouchons_Questionnaire.xlsm)

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024
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Analyse des réponses
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Analyse des réponses (ConfortBouchons_Préparation_Analyses.xlsm)

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024
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Analyse des réponses (ConfortBouchons_Préparation_Analyses.xlsm)

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024
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Analyse des réponses (ConfortBouchons_Préparation_Analyses.xlsm)

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024

50



.62

Résumé du déroulé

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024

▪ Renseignement des modèles de bouchons et assignation des identifiants

▪ Remplissage des questionnaires (modalités de réponses à cliquer + export automatisé)

▪ Récupération des fichiers de réponses + Analyses (actualisation automatique)
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4 - Synthèse & conclusion 
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Synthèse

Lors de la sélection du ou des PICB, toujours prendre en considération : 

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024

Pour être efficace, une protection doit être utilisée de manière 
correcte et permanente en présence de bruit lésionnel

Exigences liées à l’utilisateur : bonne utilisation, motivation, bien-être

Contraintes liées à la tâche : autres EPI, transpiration, exposition 
intermittente/variable, environnement, nécessité de communication ou de 
perception de signaux utiles

Risques dus au bruit : niveaux, fréquences, durées d’exposition, typologies des 
bruits : exposition effective sous PICB

c
o

n
fo

rt
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5 - Pour vous informer
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Brochure INRS ED 6510 « Les protections 
auditives – Guide de choix »

Téléchargement (gratuit) :

• www.inrs.fr

• Recherche : « ED 6510 »

Pour vous informer

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024
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Article paru dans Références en Santé au Travail 
« Confort des bouchons d'oreille : déploiement 
d'un questionnaire d'évaluation en entreprise »

Téléchargement (gratuit) :

• www.inrs.fr

• Recherche : « TF 293 »

Pour vous informer

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024
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Outil INRS #22 « Bruit : estimation de la 
protection réelle des PICB »

Téléchargement (gratuit) :

• www.inrs.fr

• Recherche : « bruit outil22 »

Pour vous informer

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024

57



69

Outil INRS #124 « Outil d'évaluation du 
confort des bouchons d'oreilles »

Téléchargement (gratuit) :

• www.inrs.fr

• Recherche : « bruit outil124 »

Pour vous informer

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024
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Si des questions subsistent…

Découvrez l’ensemble de nos supports sur

www.inrs.fr

Vous pouvez adresser vos questions au service 
assistance de l’INRS via son site, à la rubrique 

Poser une question à l’INRS

Les webinaires de l’INRS - Bruit au travail (2) - Zoom sur deux outils d’aide au choix des EPI contre le bruit – 6 février 2024
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Notre métier, rendre le vôtre plus sûr
Merci de votre attention

Ce webinaire sera disponible en replay dans les prochains jours 
sur le site de l’INRS et sur la chaîne YouTube de l’INRS.

http://www.youtube.com/user/INRSFrance
https://twitter.com/INRSfrance
https://www.linkedin.com/company/2916825?trk=vsrp_companies_res_name&trkInfo=VSRPsearchId:4243030561452265230718,VSRPtargetId:2916825,VSRPcmpt:primary
http://www.inrs.fr/

