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Quelques éléments de contexte 

• Impact des maladies cardio-vasculaires +++

• Nombreux facteurs de risque connus
• Âge, sexe, antécédents familiaux
• Tabagisme, consommation d’alcool, stress, sédentarité 
• diabète, hypertension artérielle, obésité et surpoids, dyslipidémie
• …

• N’expliquent pas complètement l’excès de risque cardiovasculaire
• Travail -> travail de nuit ?
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Évaluation des risques sanitaires liés au travail de 
nuit

• Avis de l’ANSES, rapport d’expertise collective
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=>TROUBLES MÉTABOLIQUES ET MALADIES 
CARDIOVASCULAIRES
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=>TROUBLES MÉTABOLIQUES ET MALADIES 
CARDIOVASCULAIRES

Syndrome métabolique : EFFET AVÉRÉ

Obésité et surpoids, diabète de type 2 : EFFET PROBABLE

M. coronariennes (ischémie coronaire, IM) : EFFET
PROBABLE

Dyslipidémies: EFFET POSSIBLE

HTA, AVC ischémique: EFFET POSSIBLE
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La cohorte Constances
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Inclusion : 
mode de vie et santé

Calendrier professionnel

Examen clinique tous les 5 ans

Suivi annuel :
mode de vie, santé et emploi

temps
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Objectifs

• Évaluer l’association entre le travail de nuit (TN) et la survenue de maladies
cérébro-cardiovasculaires ischémiques incidentes

• Étude cas-témoins nichée dans la cohorte Constances
• ≈ 500 cas incidents 2013-2017 (IM, AVC, angor)
• ≈ 1500 témoins de même sexe, âge et catégorie socio-professionnelle

• Questionnaire ad hoc sur l’exposition au TN durant la carrière professionnelle
• En cours …. Pas encore de réponse !

• Étudier les associations entre différents profils de travailleurs exposés au
TN / TP et les facteurs de risque de ces maladies
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Définition de l’exposition travail de nuit / travail 
posté

• 2 questions sur les horaires de travail au cours de la carrière

Avez-vous (ou avez-vous eu) des horaires de travail et temps de trajet
vous obligeant souvent à ne pas dormir la nuit au moins 50 jours/an ?

• Oui / Non
• Possibilité de renseigner jusqu’à 3 périodes

Avez-vous (ou avez-vous eu) un travail posté en horaires alternants (par
équipe, brigades, roulements …) ?

• Oui / Non
• Possibilité de renseigner jusqu’à 3 périodes
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Quels profils d’exposition ? 
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Inclusion

Horaires de nuit?
oui non
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Inclusion
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Inclusion

Horaires de nuit?
oui non

Travail 
en 

équipes?

oui

non

Jour avec 
passé 
TN/TP
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Facteurs de risque des maladies cardiovasculaires

• Mesures en centre d’examen de santé
• Obésité abdominale : tour de taille ≥ 102 cm ♂ et ≥ 88 cm ♀
• Hypertension artérielle : pression artérielle ≥ 14/9
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Facteurs de risque des maladies cardiovasculaires

• Mesures en centre d’examen de santé
• Obésité abdominale : tour de taille ≥ 102 cm ♂ et ≥ 88 cm ♀
• Hypertension artérielle : pression artérielle ≥ 14/9

• Prélèvements biologiques
• Hypertriglycéridémie : triglycérides ≥ 1,7 mmol/L ou traitement
• Hyperglycémie : glycémie ≥ 5,6 mmol/L ou traitement
• HypoHDLémie : HDL < 1,04 mmol/L ♂ et < 1,29 mmol/L ♀
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Facteurs de risque des maladies cardiovasculaires

• Mesures en centre d’examen de santé
• Obésité abdominale : tour de taille ≥ 102 cm ♂ et ≥ 88 cm ♀
• Hypertension artérielle : pression artérielle ≥ 14/9

• Prélèvements biologiques
• Hypertriglycéridémie : triglycérides ≥ 1,7 mmol/L ou traitement
• Hyperglycémie : glycémie ≥ 5,6 mmol/L ou traitement
• HypoHDLémie : HDL < 1,04 mmol/L ♂ et < 1,29 mmol/L ♀

• Syndrome métabolique : au moins 3 critères sur 5 paramètres cliniques et
biologiques
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Autres facteurs

• Auto-déclarés
• Durée de sommeil inadéquate :

< 6h /nuit ou ≥ 9h / nuit au cours de la dernière semaine

• Problèmes de sommeil :
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Population d’étude
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• 68 062 travailleurs actifs à l’inclusion dans
Constances

• 53% ♀

• âgés de 18 à 70 ans

• 20 ans (6 mois - 56 ans) d’activité
professionnelle cumulée

• 3 emplois en moyenne (1 à 28)

2%

35%

32%

21%

10%

Catégories socio-professionnelles

Artisans, comm., chefs d'entr.

Cadres et prof. Intellect. sup.

Professions Intermédiaires

Employés

Ouvriers

0

10

20

30

40

50

< Bac Bac à bac +3 Bac >=4

Niveau de diplôme
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Population d’étude

68 062 travailleurs actifs à l’inclusion dans Constances (36 031 ♀) 

Nuit fixe

875 (41% ♀)
42 ans

Alternant avec nuit

1 192 (34% ♀)
41 ans

Jour avec passé TN/TP

3 690 (36% ♀)
47 ans

Alternant sans nuit

3 604 (54% ♀)
40 ans

Jour

58 701 (55% ♀)
44 ansSlide présenté lors du colloque tra

vail de nuit de l'IN
RS



Les carrières professionnelles des travailleurs de 
nuit ou postés
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Durée de carrière professionnelle (années)

Alternant avec nuit

Nuit fixe

Alternant sans nuit

Jour passé TN/TP

Autres modalités:
période après inclusion
inactivité
indéterminé
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Durée de carrière professionnelle (années)

Alternant avec nuit
Nuit fixe

Alternant sans nuit
Jour passé TN/TP

Chaque ligne représente le
déroulé de la carrière
professionnelle d’un individu
ayant une période de travail
de nuit ou posté
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Travail de nuit fixe • Age de début : 31 ans 
• 23% ♂ et 24% ♀ : 1er poste avec 

TN
• Durée de TN

• Durée / carrière professionnelle
 11,5 ans chez ♂, soit 58% 
 9,8 ans chez ♀, soit 55%
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Alternant avec nuit
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• Age de début : 28 ans 
• 30% ♂ et 37% ♀ : 1er poste 
• Durée de l’alternance avec nuit

• Durée / carrière professionnelle
 13,5 ans chez ♂, soit 67%
 9,9 ans chez ♀, soit 63%
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Hommes Femmes
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1%

9%

23%

23%

44%
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0% 5%
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Alternant sans nuit
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• Age de début : 28 ans
• 29% ♂ et 41% ♀ : 1er poste 
• Durée de l’alternance sans nuit

• Durée / carrière professionnelle
 11,4 ans chez ♂, soit 59%
 11 ans chez ♀, soit 68%
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Jour avec passé TN/TP
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• Age de début : 26 ans
• 10% ♂ et 14% ♀ : 1er poste 
• Durée de TN : entre 1,3 et 4,5 ans

• Délai entre date fin de TN et date 
d’inclusion
 14 ans chez ♂ et 13 ans chez ♀

64%

36%

Hommes Femmes
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18

5

13
14

11

Nuit fixe Alternant
avec nuit

Alternant
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Nuit fixe Alternant
avec nuit
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sans nuit

HOMMES FEMMES

% de la carrière 
professionnelle

3 690 sujets
47 ans

2%

26%

30%
13%

29%
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Artisans, comm., chefs
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Cadres et prof. Intellect.
sup.
Professions Intermédiaires

Employés

Ouvriers

1%

19%
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21%

3%
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Jour
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• Age de début : 22,5 ans
• Durée de travail de jour

• 21 ans chez ♂
• 20 ans chez ♀

45%

55%

Hommes Femmes

58 701 sujets
44 ans

3%

49%

25%

7%

16%

Hommes

Artisans, comm., chefs d'entr.

Cadres et prof. Intellect. sup.

Professions Intermédiaires

Employés

Ouvriers

1%

31%

36%

29%

3%

Femmes

Catégories socio-professionnelles
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Qualité et quantité de sommeil 
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Problème de sommeil* Durée de sommeil inadéquate*

2,46

1,95

1,62

1,25

1

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3

OR (IC95%)

* sexe, âge, niveau d’étude, atcd personnels cardiovasculaires
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1,19

1,33

0,87

1,10

1

0 0,5 1 1,5 2

OR (IC95%)

Syndrome métabolique
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Modèle partiel*

1,52

1,32

1,00

1,18

1

0 0,5 1 1,5 2

OR (IC95%)

Nuit fixe

Alternant avec nuit

Alternant sans nuit

Jour avec passé TN/TP

Jour

Modèle complet**

* sexe, âge, niveau d’étude, atcd personnels cardiovasculaires
** sexe, âge, niveau d’étude, atcd personnels cardiovasculaires, qualité et quantité de sommeil, tabac, alimentation, activité physique 
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1,10

1,24

0,96

1,27

1

0 0,5 1 1,5 2

OR (IC95%)

Obésité abdominale
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Modèle partiel* Modèle complet**

1,40

1,27

1,09

1,30

1

0 0,5 1 1,5 2

OR (IC95%)

Nuit fixe

Alternant avec nuit

Alternant sans nuit

Jour avec passé TN/TP

Jour

* sexe, âge, niveau d’étude, atcd personnels cardiovasculaires
** sexe, âge, niveau d’étude, atcd personnels cardiovasculaires, qualité et quantité de sommeil, tabac, alimentation, activité physique 
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1,13

1,45

0,91

1,08

1

0 0,5 1 1,5 2

OR (IC95%)

Hypertriglycéridémie
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Modèle partiel* Modèle complet**

* sexe, âge, niveau d’étude, atcd personnels cardiovasculaires
** sexe, âge, niveau d’étude, atcd personnels cardiovasculaires, qualité et quantité de sommeil, tabac, alimentation, activité physique 
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1,03

1,18

1,01

1,01

1

0 0,5 1 1,5 2

OR (IC95%)

Un risque toujours plus élevé chez les alternants avec nuit
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Hyperglycémie* Hypertension*

* sexe, âge, niveau d’étude, atcd personnels cardiovasculaires
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1,24

1,18

1,03

1,18

1

0 0,5 1 1,5 2

OR (IC95%)

HypoHDLémie
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Modèle partiel* Modèle complet**

* sexe, âge, niveau d’étude, atcd personnels cardiovasculaires
** sexe, âge, niveau d’étude, atcd personnels cardiovasculaires, qualité et quantité de sommeil, tabac, alimentation, activité physique 
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Synthèse : en comparaison avec les travailleurs de jour

Nuit fixe Alternant 
avec nuit

Alternant 
sans nuit

Jour avec 
passé TN/TP

Syndrome métabolique
Obésité abdominale
Hypertriglycéridémie
HypoHDLémie
Hyperglycémie 
HTA
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modèle complet : association à la limite de la signification stat. avec ajustement sur facteurs relatifs à l’hygiène de vie

modèle partiel : association statistiquement significative sans ajustement sur facteurs relatifs à l’hygiène de vie

modèle complet : association statistiquement significative avec ajustement sur facteurs relatifs à l’hygiène de vie
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Mise en perspective 1/2
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• Éléments de compréhension complémentaires aux études existantes

• en distinguant les différentes modalités d’exposition au travail de nuit

• en tenant compte des facteurs relatifs à l’hygiène de vie

• Effets marqués chez les alternants avec nuit

• Résultats en faveur d’un lien entre travail de nuit et dyslipidémies

• Pas d’élément concluant concernant un lien entre travail de nuit et HTA

• Pas d’excès de risque mis en évidence chez les travailleurs alternant sans nuit
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Mise en perspective 2/2
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 Suivi renforcé des travailleurs de nuit fixe et alternant avec nuit justifié sur le plan

cardiovasculaire

 Un suivi régulier des travailleurs ayant un passé incluant la nuit doit se poursuivre

même s’ils travaillent de jour
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