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Brochures, dépliants, 
affi  ches, documents en ligne…

NOUVEAUTÉS DE L’INRS

Les risques biologiques
L'essentiel sur
Les risques biologiques concernent 
de multiples activités : les métiers 
de la santé, de l'agroalimentaire, de 
l'environnement... Des mesures de 
prévention existent et permettent 
d'éviter ou de réduire ce risque. 
L'objectif de cette collection est 
de donner les clés pour construire 
une démarche de prévention des 
risques professionnels.

Réf. INRS ED 6495, 16 p.

Pratiques addictives en 
milieu de travail
Comprendre et prévenir
Les consommations de substances 
psychoactives (alcool, tabac, canna-
bis, médicaments psychotropes...) 
sont un problème majeur de santé 
publique et concernent également 
le monde du travail, quel que soit 
le secteur d'activité ou le poste de 
travail. Ces usages, occasionnels ou 
répétés, constituent un risque pour 
la santé et la sécurité des travail-
leurs. Aussi, cette brochure a pour 
objectif de donner des éléments 
permettant de comprendre le mé-
canisme des pratiques addictives et 
leur impact, ainsi que les principes 
de mise en oeuvre des actions de 
prévention.

Réf. INRS ED 6505, 24 p.

Risque électrique : sensibiliser les 
entreprises et les salariés
3 nouveaux autocollants INRS
L’INRS propose une série de 3 nouveaux autocollants 
pour sensibiliser à la prévention des risques élec-
triques. Les deux premiers alertent sur l’importance de 
débrancher les appareils électriques ou les machines 
avant intervention ou nettoyage. Le troisième rappelle 
les distances à respecter lorsque l’on travaille à proxi-
mité des lignes électriques. 
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DÉBRANCHEZ  
AVANT TOUTE INTERVENTION

Institut national de recherche et de sécurité • www.inrs.fr • © INRS 2022 • AK 890

Institut national de recherche et de sécurité • www.inrs.fr • © INRS 2022 • AK 891

DÉBRANCHEZ  

AVANT 

DE NETTOYER

Institut national de recherche et de sécurité • 65 boulevard Richard-Lenoir 75011 Paris 
AK 892 • www.inrs.fr • © INRS

DISTANCES
DE SÉCURITÉ

5 m

3 m
Moins de

50 000 volts

50 000 volts
ou plus

Réf. INRS A 890.

Réf. INRS A 892.

Réf. INRS A 891.
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J'agis. Devenez sauveteur secouriste 
du travail

Réf. INRS A 889 (60 x 80 cm).
Devenir sauveteur secouriste du travail 
c'est agir en prévention et secours

Réf. INRS AD 894 (60 x 80 cm).
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La main et la machine
Ce dépliant de sensibilisation présente 
les principaux risques mécaniques et 
donne quelques exemples et conseils 
pour prévenir les risques d'accident 
lors de l'utilisation de machines.

Réf. INRS ED 6499 , dépliant 4 volets.

La main
etla machine
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Il est nouveau - Accompagnons-le 

Réf. INRS AD 888 (60 x 80 cm)
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NOUVEAUTÉS DE L’INRS

Le dossier médical en santé au travail : 
quelles évolutions ?
Focus juridiques 
https://www.inrs.fr/publications/juridique/
focus-juridiques/focus-juridique-dossier-
medical-sante-travail.html
Le dossier médical en santé au travail (DMST) 
constitue un outil de prévention et de traçabilité 
des expositions professionnelles, permettant d’ap-
précier le lien entre l’état de santé du travailleur et 
le poste de travail qu’il occupe. Un nouveau décret 
précise les règles d’élaboration, d’accessibilité et de 
conservation de ce dossier.

Fiches toxicologiques
Guide de lecture
Les fi ches toxicologiques de l’INRS 
constituent une synthèse des infor-
mations disponibles concernant les 
dangers liés à une substance ou à 
un groupe de substances. Elles com-
portent en outre un rappel des textes 
réglementaires relatifs à la sécurité 
au travail et des recommandations en 
matière de prévention technique et 
médicale.
Le chapitre « Recommandations tech-
niques et médicales » a été entière-
ment restructuré par thématiques et 
les conduites à tenir en cas d'urgence 
ont été développées.  Ce sera progressi-
vement pris en compte par les experts 
de l’INRS lors de la rédaction des nou-
velles fi ches et la mise à jour de fi ches 
existantes.
Le guide de lecture, la fi che FT 0,  a été 
mise à jour.

Réf. INRS FT 0, 27 p.

  

FICHE TOXICOLOGIQUE FT 0
Édition 2023

À propos  des fiches toxicologiques
Document établi par l’équipe rédactionnelle des fiches toxicologiques

Les fiches toxicologiques de l’INRS constituent une synthèse des informations dispo-

nibles concernant les dangers liés à une substance ou à un groupe de substances. Elles 

comportent en outre un rappel des textes réglementaires relatifs à la sécurité au travail 

et des recommandations en matière de prévention technique et médicale.
Les fiches toxicologiques sont établies à partir des données publiées dans des ouvrages 

scientifiques, des périodiques ou des bases de données spécialisées, par une équipe de 

chimistes, toxicologues et médecins de l’INRS. Les substances traitées ont été choisies 

en tenant compte de la gravité des dangers qu’elles présentent, mais aussi de l’impor-

tance et de la fréquence des expositions professionnelles.Deux fiches par substance sont disponibles au format PDF : une fiche complète et une 

fiche synthétique regroupant les principales informations utiles au poste de travail. 
L’année de l’édition (première édition, refonte complète ou mise à jour d’une fiche exis-

tante) figure dès l’ouverture de la fiche sur l’écran de l’ordinateur et sur la première page 

du PDF de ces deux fiches (ainsi que sur chaque bas de page). Par ailleurs, un historique 

des révisions permet la traçabilité des révisions apportées sur une fiche toxicologique. 
Chaque fiche suit un plan type en huit parties :Généralités ; Caractéristiques ; VLEP et mesurages ; Incendie - Explosion ; Pathologie 

- Toxicologie ; Réglementation ; Recommandations ; Bibliographie ; Historique des révi-

sions.

GÉNÉRALITÉSSynonymes
Une substance chimique possède en général plusieurs noms. Le nom retenu en priorité 

est le nom chimique établi d’après les règles de l’UICPA (Union internationale de chimie 

pure et appliquée) ou le nom commun en usage dans l’industrie. Les principaux syno-

nymes sont indiqués. Les noms commerciaux ne sont pas mentionnés.Numéro CAS
Ce numéro est attribué par le Chemical Abstracts Service à chaque entité chimique, 

qu’il s’agisse d’une molécule bien précise, d’un mélange d’isomères ou d’un produit 

résultant d’un processus industriel bien défini. Compte tenu de la complexité de la 

nomenclature chimique et de la possibilité de désigner une substance par plusieurs 

noms, le numéro CAS permet d’identifier les espèces chimiques sans aucune ambiguïté.
Le numéro CAS est composé de trois séquences du type XX-XX-X à XXXXXXX-XX-X.

Infi rmières et infi rmiers en santé au 
travail : formez-vous avec l’INRS
Afi n de renforcer leurs compétences, notamment 
dans la prévention des risques professionnels, 
l’INRS propose aux infi rmières et infi rmiers du tra-
vail de nombreuses formations qui leur sont spéci-
fi quement destinées.

Pour découvrir l’off re : 
https://www.inrs.fr/actualites/infi rmiers-formation-
INRS.html

Un outil pour évaluer les niveaux 
d’exposition professionnelle aux 
substances chimiques
Recherche par substance ou par situation 
de travail

Le nouvel outil « Exposition aux substances 
chimiques par situation de travail. Outil d’évalua-
tion des niveaux d’exposition professionnelle » met 
à disposition des données d'expositions profes-
sionnelles à des substances chimiques utilisées ou 
rencontrées en milieu de travail (composés orga-
nique volatils, gaz, poussières, métaux, fi bres hors 
amiante…). Il permet de faire des recherches sur 
environ 800 000 résultats de mesures d’exposition 
professionnelle réalisées dans des entreprises fran-
çaises par les CARSAT et l’INRS depuis 1987.
Ces données sont mises à disposition pour amélio-
rer la connaissance des entreprises et des préven-
teurs sur les niveaux d’exposition professionnelle 
aux substances chimiques rencontrés dans les mi-
lieux de travail.
Cet outil est accessible via le lien https://outil-expo-
rch-rb.inrs.fr . Il annule et remplace les anciennes 
bases de données Solvex et Fibrex.


